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El Movimiento Familiar Cristiano de San José 
se complace en anunciar su nuevo  

 

Equipo Coordinador Diocesano 
2010-2013 

 

Alma y Javier Saldaña 

Presidentes 
 

Araceli y Antonio Martínez 

Área l 
 

Rosalba y Oscar Aldama 

Área ll 
 

Beatriz y Jaime Moreno 

Área lll 
 

Victoria y Mario Sánchez 

Área IV 
 

Gloria y Víctor Cruz 

Área V 
 

Adelina y Alfredo Hernández 

Área VI 
 

CATÓLICO 

Reunión de Inicio  
2009  - 2010 

El principio interior, la fuerza Permanente y la meta 

ultima de la familia como comunidad de personas es 

el Amor”             (documento de la Iglesia  FC#18) 

ALMA DE CRISTO 

Alma de Cristo, Santifícame.  

Cuerpo de Cristo, Sálvame.  

Sangre de Cristo, Embriágame.  

Agua del costado de Cristo, Lávame. 

Pasión de Cristo, Confórtame.  

¡Oh, buen Jesús!, Óyeme.  

Dentro de tus llagas, Escóndeme.  

No permitas que me aparte de Ti.  

Del maligno enemigo, Defiéndeme.  

En la hora de mi muerte, Llámame.  
Y mándame ir a Ti.  

Para que con tus santos te alabe.  
Por los siglos de los siglos.  

Amen.  

 

OFRECIMIENTO A LA VIRGEN 

Bendita sea tu pureza                                       
y eternamente lo sea;                                    

pues todo un Dios se recrea                           
en tan graciosa belleza.                                           
A ti, celestial Princesa,                                 

Oh Sagrada Virgen, María,                                   
yo te ofrezco en este día                           

alma, vida y corazón.                                  
Mírame con compasión;                                    
no me dejes, Madre mía.                          
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Bienvenidos a todos los matrimonios 

que han dicho si al Señor por medio 

de este ministerio. Esperamos en 

Dios el Movimiento Familiar 

Cristiano les ayude a ser mejores 

hijos de Dios y así poder ser mejores 

esposos, padres y mejores Cristianos. 

 

A todos los matrimonios que han 

concluido con éxito su CBF (ciclo 

básico de formación) se les invita 

especialmente a seguir involucrados  

en este ministerio. se dice que al 

entrar al MFC serás “Emefecista 

por siempre” y esto es por que al 

terminar sus tres anos de formación 

no termina ahí nuestra misión, sino 

que empieza una responsabilidad 

nueva, Y esta es la de empezar un 

apostolado y ayudar a matrimonios 

que tienen las mismas necesidades 

que en su momento tuvimos nosotros.  

“Hay tres cosas que le gustan y agradan a 

Dios y a los hombres: la concordia entre los 

hermanos, la amistad entre los vecinos y la 

armonía entre los esposos”.  (Sirácide 25,1) 

Podemos involucrarnos como: 

promotores o parejas de apoyo de 

cualquier área dentro del MFC, y así 

llevar a cabo el servicio con este 

ministerio.  

Hay muchísima necesidad dentro del 

MFC y esta en nuestras manos ayudar, 

si no nos involucramos no podemos 

crecer y desarrollar proyectos nuevos 

Estamos buscando matrimonios de 

hayan terminado su tercer nivel para 

unirse a trabajar con nosotros y ayudar 

a cuidar niños en reuniones de equipo, 

retiros, reuniones generales, y reuniones 

para preparación de promotores, la 

razón estamos descuidando un poquito 

a nuestros niños en la búsqueda de 

crecer nosotros como matrimonio. 

En el ciclo que empieza en Septiembre 

se estará trabajando en un proyecto que 

nos ayude a tenerlos ocupados mientras 

nosotros estamos llevando a cabo 

nuestro crecimiento dentro del MFC. 

Con la ayuda de matrimonios 

“Porque yo se muy bien lo que haré por  
ustedes; les quiero dar paz y no desgracia y 
un porvenir lleno de esperanza, palabra de 
Yavé”.                            Jeremías 29,11 

AVISOS 

Movimiento Familiar Cristiano Latino  

te invita a  

XIV Encuentro latinoamericano a realizarse 

en Querétaro de 30 de Octubre al 2 de 

Noviembre de 2009 

www.mfcla.org             ela@yahoo.com.mx 

*** 

Capacitación para nuevos ECD de área 

USA ESTE a realizarse en Austin la primer 

fin de semana 4-5 de Septiembre. 

Necesitamos Voluntarios para ayudar a 

cuidar 20 niños y ayuda en la cena el 

sábado.   

por favor llama a María y Gustavo Ochoa  

o Alma y Javier Saldaña  . 

*** 

Rosario y Hora Santa mensual cada primer 

viernes de mes a las 8:15PM  

*** 

Desayunos  y ventas afuera empiezan 

nuevamente el 27 de Septiembre  

*** 

Si su voluntad es ayudar económicamente para 

la jamaica has tu donación a área lll  

“Que Dios, fuente de toda esperanza, les 

conceda esa Fe que da frutos de alegría y paz, y 

así se sientan cada día mas esperanzados por el 

poder del Espíritu Santo”      Romanos 15:13 


