
 
Tradiciones Navideñas 

 Es un hecho que en casi todos los 
hogares, el tiempo de Navidad se 
pone un árbol adornado con esferas 
en algún lugar destacado de la casa. 
Esto es un rito y una tradición que 
nos hace sentir que estamos 
celebrando una gran fiesta. 
Que este árbol de Navidad nos 
recuerde durante esta temporada 
que el proyecto del Reino de Dios 
abarca toda la realidad. Que 
también este árbol nos recuerde 
que somos una parte viva del gran 
árbol de la Iglesia. 
La gracia de Dios es la savia 
que nos da la vida. 
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¡El Señor está cerca! 
 

La palabra Adviento, como se conoce 
este temporada, significa "llegada" y 
claramente indica el espíritu de vigilia y 
preparación que los cristianos deben 
vivir. Al igual que se prepara la casa para 
recibir a un invitado muy especial y 
celebrar su estancia con nosotros, 
durante los cuatro domingos que 
anteceden a la fiesta de Navidad, los 
cristianos preparan su alma para recibir 
a Cristo y celebrar con Él su presencia 
entre nosotros. 
En el MFC vivimos el Adviento en familia, 
pues queremos que nuestro hogar sea 
una “Iglesia domestica”. En una sociedad 
que suele olvidar el verdadero sentido de 
la Navidad y hace de las posadas unas 
“pachangas” y un pretexto para el 
consumismo, nosotros queremos 
preparar nuestro corazón para recibir a 
Jesús y abrirnos a su mensaje. 
¿Y tú como te estas preparando para 
recibir la llegada del niño Jesús? 
 

       
 

Dos hermosas tradiciones 
 

Ya en el siglo XIII, San Francisco de Asís 
comenzó la costumbre de poner un nacimiento. 
Esta costumbre se extendió rápidamente por 
la cristiandad en la edad media. 
Cuando los españoles conquistaron México, 
junto con la costumbre del nacimiento, llego la 
tradición de las posadas. A partir del 16 de 
Diciembre, nueve días antes de la fiesta 
litúrgica de Navidad, la comunidad Cristiana se 
reúne para recordar la peregrinación que 
tuvieron que hacer María y José para ir a 
empadronarse en Belén. 
Al llegar los misioneros a la Nueva España, 
usaron las posadas como medio para 
evangelizar, y educar al pueblo indígena sobre 
el misterio de la encarnación. 
En México hemos conservado la tradición de 
las posadas, sin embargo durante las ultimas 
décadas ha perdido su sentido Cristiano, y se 
ha convertido en una fiesta común. 
En el MFC queremos devolver a las posadas su 
hondo significado Cristiano, sin perder la 
alegría ni el sentido de la fiesta. 
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