
 
VIACRUSIS 

El camino de la luz (de la Resurrección) 
La pascua es la fiesta litúrgica más importante del        
calendario litúrgico, pues la resurrección de Jesús       

confirma su divinidad: “ Si Cristo no hubiera resucitado, 
vana seria nuestra fe” (1 Co 15,17) 

 

El sepulcro vació (Mt 28, 8-15) 
 

Aparición a Maria Magdalena (Jn 20, 11-18) 
 

Los discípulos de Emmaus (Lc 24, 13-35) 
 

Aparición a los 11 apóstoles reunidos en Jerusalén   
(Lc 24, 36-48) 

 

Aparición a los siete apóstoles a orillas del lago      
Tiberiades ( Jn 21,1-14) 

 

Aparición del resucitado y mandato misionero         
(Mc 16,9-18) 

 
 
 
 
 

Oración 
Señor Jesús, desde el día en que te apareciste 
en nuestra historia en aquel humilde portal de 

Belén, la vida no tiene sentido sin ti, unos     
cuantos privilegiados te vieron en persona. Otros 
pocos te vieron resucitado. Nosotros te hemos 
palpado vivo y actualmente en el mundo de hoy. 

Esta es buena noticia que queremos llevar al 
mundo entero !  

Amen 
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“La Familia; Escuela de la Vida y de la Fe” 

PASCUA    -    Resucitó! 



 

CRISTO NUESTRA VICTORIA! 
El Domingo de Resurrección, la iglesia celebra y conmemora el 
principal acontecimiento de la fe Cristiana: El Señor ha triunfado 
sobre la muerte. Cristo es nuestra Victoria; su tumba, esta vacía. 
Con su sangre nos ha comprado  la salvación y esta con nosotros 
hasta el fin de los tiempos. 
 

LA CORONA DE CUARESMA 
“Las espigas de trigo significan el misterio de la muerte y la vida”:   
si el grano de trigo no cae en tierra y muere, queda solo; pero si   
muere, da fruto.                                                                  (Jn 12,24) 
 
Primer Domingo: El valor de las Personas. ¿Cuanto valdremos los 
seres humanos para que Dios nos haya creado a su imagen y   
semejanza y luego nos haya redimido por medio de la vida, pasión, 
muerte y resurrección de su hijo?                                       ( Jn 3,16) 
Segundo Domingo: Hombre, Mujer. Todos queremos que muera 
una sociedad injusta en la que el hombre oprime a la mujer, y    
también queremos una sociedad nueva donde todos vivamos como 
hermanos.                                                                     (Jn 20,11-18) 
Tercer domingo: El Matrimonio Cristiano. El amor es la entrega 
sincera y generosa de si mismo. El amor es exigente, pues implica 
renuncias, sacrificios, fidelidad, perdón, etc., pero de esa muerte al 
egoísmo surge la vida profunda, la armonía y el gozo de una     
relación madura y fecunda.                                                 (Jn12,24) 
Cuarto Domingo: El Dialogo. La Pascua es el misterio de la  
muerte y vida. La familia que habitualmente no dialoga, deja que se 
muera el amor. Resucitar la comunicación en familia es una Buena 
manera de prepararse para la Pascua.                                 (Jn 1,1)  
Quinto Domingo: El Don Preciosísimo de los hijos. La mujer sufre 
dolores de parto, pero luego su Corazón se alegra al ver el fruto de 
sus entrañas. Los padres son capaces de todo por amor a sus 
hijos, pero reciben de ellos las mayores satisfacciones. El es 
misterio de la muerte que da vida. Es el misterio pascual.   (Jn 
16,21-22) 
Sexto Domingo: La Familia Humana. El principal ayuno que nos 
pide Dios es un incansable compromiso por la justicia, hasta que 
llegue el día en que toda la familia humana pueda vivir de acuerdo 
a su dignidad de personas y de hijos de Dios. La cruz es un signo 
de amor, no de muerte.                                               (Isaías 58,1-2) 

CELEBREMOS LA PASCUA 
Empecemos en familia a hacer sentir a nuestros hijos por medio de 
signos y señales la gran importancia de la Pascua. Por lo pronto, 
para ellos sugerimos tres actividades: 1) Participar en la misa de la 
resurrección. 2) Hacer la Pascua Florida (con flores en casa).        
3) Decorar con huevos de Pascua; esta tradición nació en el 
hemisferio norte, donde la naturaleza muere bajo la nieve, y en 
primavera    resucita. Las familias se regalaban huevos decorados 
como una expresión de Fe y alegría.  
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VIACRUCIS 
El Camino a la Cruz 

 
La cruz no es un signo de dolor y fracaso, si no un símbolo de Amor.  La cruz 
es el camino de la resurrección. La piadosa tradición Católica del víacrucis es 
una sabia pedagogía que nos recuerda los grandes ejes de la espiritualidad 
matrimonial y familiar. En esta cuaresma queremos recorrer en familia el  
camino de la cruz  para después poder alcanzar la Gloria de la resurrección. 
 

Primer Domingo de Cuaresma 
1a Estación, Jesús es condenado a muerte.                              (Mt 27,22-26) 
2a Estación, Jesús Carga la cruz.                              (Jn 19,17; Mt16, 24-25) 
3a Estación, Jesús cae por primera vez.                                        ( Fil. 2,7-9) 

Segundo Domingo de Cuaresma 
4a Estación, Jesús encuentra a su madre.                                 (Jn 19,25-27) 
5a Estación, El Cireneo ayuda a Jesús a llevar la cruz.                  (Mt 27,32) 

Tercer Domingo de Cuaresma 
6a Estación, Verónica limpia el rostro de Jesús.      (Gn 1,26-27; Col 3, 9-11) 
7a Estación, Jesús cae por segunda vez.                                (Sal 118,13-14) 

Cuarto Domingo de Cuaresma 
8a Estación, Jesús Consuela a las mujeres de Jerusalén.        (Lc 23, 27-28) 
9a Estación, Jesús cae por tercera vez.                                    (Mt 11,28-30) 

Quinto Domingo de Pascua 
10a Estación, Jesús es despojado de sus vestidos.                  (Jn 19, 23-24)                            
                                                                                            (Ef 4,21-24) 
11a Estación, Jesús es clavado en la cruz.                                (Mt 27,33-49) 

Sexto Domingo de Cuaresma 
12a Estación, Jesús muere en la cruz.                       (Mt 27,50-54; Jn 15,13) 
13a Estación, Jesús muerto en brazos de su madre. (Oración de la Piedad)   
14a Estación, Jesús es sepultado.                             (Jn 19,38-42; Jn 12,24) 
 
 

Oración Final 
 

Señor: es comprensible que el ser humano sueñe llegar a la 
resurrección sin pasar por la cruz. Y más en el mundo en 
que vivimos, en que gracias a la técnica, estamos rodeados 
de suaves algodones y placeres fáciles. Tu cruz, Señor, nos 
recuerda que este sueño asesino es falso. Que el verdadero 
amor exige renuncia, fidelidad, sacrificio, esfuerzo, 
disciplina y voluntad, las  cuales florecen en alegría y 
felicidad. 
Por bien de nuestras familia, de la sociedad y de toda la 
humanidad, haz Señor, que nunca olvidemos esta elemental 
lección. Tu que vives y reinas por los siglos de los siglos.  

Amen 
Ciclo Básico de Formación  Libro de Segundo Nivel 


