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Entre los numerosos caminos, la familia es el 
primero y el más importante. Es un camino 
común, aunque particular, único e irrepetible, 
como irrepetible es todo hombre… 
 
El hombre viene al mundo en el seno de una 
familia, por lo que debe a ella el hecho mismo de 
existir como hombre. Cuando falta la familia, se 
crea en la persona que viene al mundo una 
carencia preocupante y dolorosa que pesará 
posteriormente durante toda la vida.  
 

La Iglesia sabe, que 
normalmente el 
hombre sale de la 
familia para realizar, 
a su vez, la propia 
vocación de vida en 
un nuevo núcleo 
familiar. Incluso 
cuando decide 
permanecer solo, la 
familia continúa 
siendo, por así 
decirlo, su horizonte 
existencial  como 

comunidad 
fundamental sobre la que se apoya toda la gama 
de sus relaciones sociales, desde las más 
inmediatas y cercanas hasta las más lejanas.  
 
¿No hablamos acaso de «familia humana» al 
referirnos al conjunto de los hombres que viven 
en el mundo? - Carta a las familias - Juan Pablo II 

1. QUE ES UNA JORNADA FAMILIAR? 

Es una actividad que comprende varias horas de reflexión 
y trabajo conjunto ofreciendo la oportunidad para examinar 
la vida de la familia, sus puntos fuertes y débiles, sus 
actitudes, sus alegrías y frustraciones, de un modo sincero 
y abierto, cara a cara, corazón a corazón, en encuentro 
consigo mismo y con el otro. 

Los énfasis dependen de la experiencia de algunas 
parejas que ofrecen sus testimonios para ayudar a que el 
matrimonio cristiano que es bueno pase a ser un 
matrimonio mejor. 

En una jornada así, hay tiempo para encontrarse el uno al 
otro y dedicarse a mejorar su vida; “su matrimonio 
merece esa clase de atención”. 

2. PARA QUIEN ES LA JORNADA FAMILIAR? 

Para toda pareja que quiera mejorar su matrimonio. La 
jornada está orientada a profundizar y enriquecer las 
alegrías de la pareja, ya sea en un matrimonio o unión de 
corto tiempo o uno de muchos años. 

3. PUEDEN PARTICIPAR PAREJAS NO CATOLICAS? 

Sí. El encuentro es de orientación católica, presentado por 
parejas católicas y bajo la guía de la parroquia; pero 
reservamos espacios para parejas que no son católicas. 

4. QUE SUCEDE EN UNA JORNADA FAMILIAR? 

Que bajo la guía de un equipo de personas las parejas 
participen de las actividades para que tengan la 
oportunidad de verse a sí mimos como individuos, luego 
como matrimonio y finalmente verse en relación con Dios, 
la Iglesia y el mundo. 
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